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AVRUPA SPOR HAFTASI

Herkes Icin Ulusal Spor ve Saglik Ginleri

23-30 Eyliil 2020




PROJE OZETI

® Avrupa Spor Haftasi her yil geleneksel olarak dizenlenen, cok
sayida farkli spor aktiviteleriyle her yastan ve statiden bireyi bir
araya getirerek hareket bilincini arttiran dnemli bir projedir.

® Genclik ve Spor Bakanligimizca Avrupa Spor Haftasinda etkinliklerinde
koordinatérluk yetkisi verilmesi ve dnceki yillarda Federasyonumuzca
gerceklestirilen basarili projelerin (Beraber Yurtyelim, Hisapp Mobil
Uygulama, His Festivalleri, Herkes icin Spor Ginleri, vb.) Avrupa
Parlamentosu tarafindan basarili bulunmasi hasebiyle, Tirkiye'nin
Avrupa Birligi Uyesi olmamasina ragmen Avrupa Parlamentosu
tarafindan desteklenmesi kararlashnlmistir.

® Genclik ve Spor Bakanligimiz ile Avrupa Delegasyonu tarafindan,

Ulkemiz adina Avrupa Spor Haftasi kapsaminda yapilacak fiim

etkinliklerin koordinasyonu ve yetkisi Tirkiye Herkes icin Spor ® Avrupa Spor Haftasi etkinlikleri kapsaminda, Tirkiye'de yas cinsiyet

Federasyonu’na verilmistir. ve etnik koken gézetmeksizin éncelikle yaklasik 4.5 milyon kisinin ve
carpan etkisiyle 83 milyon Ulkemiz nifusunun tamaminin spor ve
fiziksel aktivite ile bu projenin bir parcasi olmasi hedeflenmektedir.
Projemizin birincil hedef kitlesi Tirkiye'nin turizm ve nifus popilasyonu
yiksek olan 10 ilimiz (Ankara, istanbul, Izmir, Antalya, Mugla,
Adana, Bursa, Balikesir, Eskisehir, Erzurum) olup, genel hedef kitlesi
ise 81 ilimiz olarak belirlenmistir. Avrupa Spor Haftasi (23-30 Eylil)
boyunca, projemiz birincil hedef kitlesinde yer alan 10 ilimizde, 85
ayn Herkes lIcin Ulusal Spor ve Saglk Ginleri etkinlikleri
gerceklestirilecek olmakla birlikte, proje paydaslarimiz isbirliginde
81 ilimizde spor ve saglikli yasam konusunda farkindalik olusturucu
cesitli etkinlikler gerceklestirilecektir.
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Fiziksel akfivitenin yararlan oldukca fazladir; kas kuvvetini
arttinr, ruhsal mutluluk ve motivasyon saglar, beyin
saghgini gelistirerek daha iyi disinmeyi ve daha dogru
kararlar vermeyi saglar. Dizenli yapilan fiziksel aktivite
kalp damar hastaliklaring, yiksek tansiyon, diyabet,
kalp krizi, kolon ve gégus kanseri gibi hastaliklara
yakalanma riskini azaltmanin  yaninda, bagisiklik
sistemini de giclendirmektedir. Toplumda spor ve
fiziksel aktivite farkindali@i arthikca, saglk harcamalarinin
da azaldig bilimsel calismalarla ortaya koyulmustur.
Bu nedenle Avrupa Spor Haftasi’nin en &nemli
faaliyetlerinden biri olan National Wellness Days for
All (Herkes icin Ulusal Spor ve Saglk Ginleri) hem
bireylerin hem de toplumsal olarak tim ilkenin saglkls
ve zinde bir yasam sirerek, kenetlenmesine neden
olacagindan olduk¢a 6nem arz etmektedir.
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National Wellness Days for All (Herkes icin Ulusal
Spor ve Saglk Gunleri) sadece bir hafta boyunca
degil, bireyleri ve toplumu mir boyu sirecek fiziksel
aktiviteye tesvik edecek ve daha saglikli ve daha zinde
bir toplum olma ydninde biyik bir fayda
saglayacaktir.




ETKINLIK TAKVIM]

Avrupa Spor Haftasi etkinlikleri kapsaminda, Tirkiye'de yas cinsiyet ve etnik
koken gozetmeksizin éncelikle yaklasik 4.5 milyon kisinin ve carpan etkisiyle
83 milyon Ulkemiz nifusunun tamaminin spor ve fiziksel aktivite ile bu projenin
bir parcasi olmasi hedeflenmektedir. Projemizin birincil hedef kitlesi Tirkiye'nin
turizm ve nifus popilasyonu yiksek olan 10 ilimiz (Ankara, Istanbul, izmir,
Antalya, Mugla, Adana, Bursa, Balikesir, Eskisehir, Erzurum) olup, genel
hedef kitlesi ise 81 ilimiz olarak belirlenmistir. Avrupa Spor Haftasi (23-30
Eylil) boyunca, projemiz birincil hedef kitlesinde yer alan 10 ilimizde, 85 ayri
Herkes icin Ulusal Spor ve Saglik Gunleri etkinlikleri gerceklestirilecek olmakla
birlikte, proje paydaslanmizla birlikte 81 ilimizde spor ve saglikli yasam
konusunda farkindalik olusturucu  cesitli  etkinlikler  gerceklestirilecektir.
Projemizin Faaliyet Takvimi asagidaki gibidir;

M 23 - 30 Eylil istanbul

istanbul'da hafta boyunca farkli konumlarda toplamda 25 etkinlik
gerceklesecektir. 2 Milyon kisinin katiimi hedeflenmektedir.

]
23 - 30 Eylil Ankara

Ankara’da hafta boyunca 15 farkli etkinlik dizenlenerek 700 bin
kisinin kahlimi hedeflenmektedir.

Bl 23 - 30 Eylil izmir

izmir'de hafta boyunca 10 farkli etkinlik dizenlenerek 500 Bin
kisinin kahlimi hedeflenmektedir.

M 25 - 27 Eylil Bursa

Bursa'da 3 giin boyunca 5 farkli etkinlik dizenlenerek 300 Bin
kisinin kahlimi hedeflenmektedir.



27 - 30 Eylil Antalya

Antalya’da 3 giin boyunca 5 farkli etkinlik dizenlenerek 300 bin
kisinin kahlimi hedeflenmektedir.

29 - 30 Eylil Adana

Adana’da 2 giin boyunca 5 farkli etkinlik dizenlenerek 250 bin
kisinin katilimi hedeflenmektedir.

23 - 30 Eylil Bahkesir

Balikesir'de 7 giin boyunca 5 farkli etkinlik diizenlenerek 200 bin
kisinin katilimi hedeflenmektedir.

23-30 Eylil 71 ilimiz

Avrupa Spor Haftasi boyunca, projemiz genel hedef kitlesi olarak belirlenen 83 milyon Ulkemiz nifusunun tamaminda farkindalik olusturabilmek adina, diger
71 ilimizde ise; Genclik ve Spor Bakanligimiz tasra teskilati, Federasyonumuz il Temsilcileri ve yerel paydaslarla birlikte sportif etkinlikler organize edilecektir.

23 - 30 Eylil Mugla

Mugla’da 7 gin boyunca 5 farkli etkinlik dizenlenerek 150 bin
kisinin katlimi hedeflenmektedir.

29 - 30 Eylul Eskisehir

Eskisehir'de 2 giin boyunca 5 farkli etkinlik dizenlenerek 50 bin
kisinin katiimi hedeflenmektedir.

29 - 30 Eylul Erzurum

Erzurum'da 2 giin boyunca 5 farkli etkinlik dizenlenerek 50 bin
kisinin katilimi hedeflenmektedir.

Not: Etkinlik takviminde belirtilen tim faaliyetler, Saglik Bakanhigs ile Bilim Kurulu’nun énerileri dikkate alinarak, acik ve kapali alan etkinlikleri olarak planlanacaksr.
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#BeActive GECESI

Avrupa Spor Haftasi projesi kapsaminda yapilacak 85 etkinlik yani sira 23-30 Eylil
tarihleri arasinda bir aksam #BeActive Night organize edilecektir. Turkiye'nin en
kalabalik ve en yogun nifusuna sahip sehri olan istanbul'da gerceklestirilecek olan
etkinlik, spor festivali seklinde planlanmaktadir.

Not: Etkinlik takviminde belirtilen tim faaliyetler, Saglk Bakanlig ile Bilim Kurulu'nun énerileri dikkate alinarak, acik ve kapali alan etkinlikleri olarak planlanacaktr.
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PROJENIN HEDEFLERI
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Spor, fiziksel
faaliyetler gibi
konular
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ve farkindaligr
arthrmak

Bireylerin spor
branslarina
daha bilincli

katliminin
saglamak

Saghkh
Beslenme
bilincinin
olusmasi
saglamak




Projeye katlimdan &nce ve proje etkinlikleri
sonrasi, web sitesinde kayit asamasinda online
bir anket uygulamasi yapilacaktir. Bu ankette
kahlimalarin mevceut fiziksel aktivite seviyelerinin
ne oldugu, hangi siklikla spor yaptiklari, fiziksel
aktivitenin onlari icin neminin ne anlam ifade
ettigi gibi sorular sorulacaktir.

Verilerin degerlendirme asamasinda anketlerden
elde edilen verilen SPSS (Statistical Package for
Social Seciences) programinda analiz edilecektir
ve degerlendirilecektir. Proje katilimi sonrasi ise
yine ayni yontemler kullanirak, katilimeilar
uzerindeki degisimler bu sekilde gézlemlenecek
ve dlcimlenecektir.

Anketler  proje  fadliyetlerinin  sonunda
degerlendirilecek olup, bir sonu¢ raporu
olusturulacakhr. Bu sonug raporunda fadliyetlere
toplam kag kisinin katldigi bilgisi de bu yontemle

acikca belirtilmis olacaktir.



DIGER ONEMLI
CALISMALAR

Faaliyetler sonrasinda kahlimeilar  sonuclardan/ciktilardan  somut
olarak su sekillerde faydalanacaktir.

* Faaliyetler sonrasi fiziksel aktivitenin kendi sagliklari acisindan
dnemiyle ilgili bir kitapcik olusturulacak ve bu kitapcik olusturulan web
sitesi Uzerinden yayinlanacaktir. Katilimcilarda rahatlikla web sitesine
giderek, bu kitapciga tcretsiz olarak rahatlikla ulasabilecektir.

*Diizenli fiziksel aktivite ile ilgili olarak haftalik bir ders programi
cikartilacak ve bu programda yine ayni sekilde web sitesi ve sosyal

medya hesaplarn Uzerinden Ucretsiz olarak yayinlanacakir.

* Aktiviteye katilanlara web sitesi izerinden kendi isimlerine 6zgu dijital
katilim sertifikasyda verilecektir.
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HEDEF KITLE

Avrupa Spor Haftasi etkinlikleri kapsaminda, Tirkiye'de yas cinsiyet ve
etnik kdken gézetmeksizin dncelikle yaklasik 4.5 milyon kisinin ve carpan
etkisiyle 83 milyon Ulkemiz nifusunun tamaminin spor ve fiziksel aktivite
ile bu projenin bir parcasi olmasi hedeflenmektedir. Projemizin birincil
hedef kitlesi Turkiye'nin turizm ve nifus popilasyonu yiksek olan 10
ilimiz (Ankara, Istanbul, izmir, Antalya, Mugla, Adana, Bursa, Balikesir,
Eskisehir, Erzurum) olup, genel hedef kitlesi ise 81 ilimiz olarak
belirlenmistir.




ULUSAL PAYDASLAR

Avrupa Spor Haftasi kapsaminda, Genclik ve
Spor Bakanligi ile tim tasra teskilatinin
dogrudan isbirligiyle  proje  faaliyetleri
gerceklestirilecektir.
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Avrupa Spor Haftasi proje etkinlikleri boyunca,
projemiz faaliyet bélgelerinden gérsel tanitici
materyaller, ulusal ve uluslararasi kitle iletisim
kanallarinda  paylasilacaktir.Ulkemizde spor,
sadlik ve kiltir turizm potansiyelinin artinlmasi,
yerli ve yabanci turistlere tanimi noktasinda
Kultir ve Turizm Bakanligr ile tasra teskilatlar
proje paydasi kilinarak, proje faaliyetleri
gerceklestirilecektir.

Ozellikle Obezite ile micadelede ve saglikli
yasam bilinci alanlarinda, son yillarda yaptig
onemli calismalar dikkate alinarak, Saglik
Bakanligi ve tasra teskilatlarinin paydashginda
proje faaliyetleri gerceklestirilecekir.
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Avrupa Spor Haftasi boyunca, toplum agisindan
fiziksel aktivite alanlarinin acilarak farkindalik
olusturulmasi adina; trafigin kistlanmasi, gaz
salinimi ve yogun arac temposunun azaltlmasi,
hareket bilincinin artirlmasi ve spor araciligiyla
bagimlilikla micadele konulan dikkate alinarak,
icisleri Bakanligi ve tasra teskilatlan proje
paydaslginda proje faaliyetleri gerceklestirilecektir.

Projenin hedef kitlesi her ne kadar toplumun
tim bireyleri olsa da asil hedef okul cagindaki
cocuklara spor, hareket ve saglik bilincinin
asilanmasidir. Bu nedenle MEB'in okul ve
egitim kurumlan proje kapsaminda paydas
kilinarak, proje faaliyetleri gerceklestirilecektir.
e

=k x N,
)

Avrupa Spor Haftasi etkinliklerinin, Avrupa
Parlamentosu tarafindan Ulkemiz adina basaril
bir uygulama &rnegi  teskil  ederek,
surdirilebilirliginin - saglanabilmesi  adina
raporlama ve sunumunun Disisleri Bakanligimiz
proje paydasiginda gerceklestirimesi planlanmakiadr.



YEREL PAYDASLAR ¢

o Valilikler

e Genclik ve Spor il/ilce Midurlikleri
® Genclik Merkezleri

e Universiteler

e il Milli Egitim Mudurlukleri

® il Saglk Mudurlikleri

® || Kiltir ve Turizm Mudirlikleri

® Belediyeler

® STK'lar
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