iL SPOR MERKEZLERI VE ENGELLILER iL SPOR MERKEZLERINDE
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Koronaviriis (COVID-19) pandemisi kapsaminda; igerisinde bulundugumuz kontrollii sosyal
hayat doneminde, salginla miicadelenin genel prensipleri olan maske, mesafe ve temizlik kurallarinin
yan stra alinacak diger tedbirler viriis bulagma riskini en aza indirecektir.

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulagma yolu viriisii tagtyan kisinin konusma, dkstirme ve hapsirmasi
sirasinda ortaya c¢ikan damlaciklardir. Damlaciklarla kirlenen yiizeylerle temas eden ellerin agiz, burun
ya da gozlere dokunulmasi ile de hastalik bulasabilir. Bu nedenle hem spor tesislerinde gorev alan
calisanlar/antrenorler hem de sporcu/kursiyer, COVID-19 kapsaminda sagligini korumak i¢in asagidaki
kurallara uymalidir.

A-Spor Tesislerinde alinacak tedbirler;

1-Tesislere giris boliimiinde elektronik ates dlgme cihazlar ile kisiler kontrol edilmeli 38 derece ve
iizerinde ates tespit edilen kisiler spor tesislerine alinmamalidir. Semptom gosteren herhangi bir kisinin
saglik kurulusuna yonlendirilmesinden 6nce bekletilecegi bir izolasyon odasi/alaninin belirlenmesi
gerekmektedir.

2- Tesislerin girisine COVID-19 o&nlemleri ile ilgili afisler (el yikama, maske kullanimi ve spor
salonunun iginde uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir, girislerde ve uygun alanlarda el antiseptigi
bulundurulmalhdir.

3- Spor tesislerinde yogunluk olusturulmamasi amaciyla, sporcu/kursiyerlerin seans veya randevu
sistemine gore tesise giris ve ¢ikiglari saglanmalidir.

4- Tesisin fiziki yapisina gore veli ve sporcu bekleme, alanlar1 sosyal mesafe kurallari ¢ercevesinde
belirlenmeli (0ncelik agik alanlar), buralarda isaretlenmis alanlar, serit kordonlar, uyarici levhalar
bulundurulmalidir. Antrenman alanlari ve sporcularin bulundugu boliimlere kesinlikle veliler ve sivil
kigiler alinmamalidir (Engelli sporculara refakat edenler, sporcunun engel durumuna goére muaf
tutulmali, refakatgisine kolaylik saglanmalidir).

5- Spor salonlarmnin giris ve ¢ikislarinda, bekleme alanlarinda, soyunma odalarinda vb. yerlerde
kullanilmig maske ve eldivenlerin atilabilecegi pedalli ve kapakli ¢6p kutusu konulmali ve diizenli
olarak bosaltilmalidir.

6- Antrenman alanlar1 ve soyunma odalarinda 6 metre kareye bir kisi diisecek sekilde planlama
yapilmalidir.

7- Tesislerin giris ve ¢ikis yonleri birbiriyle ¢akismayacak sekilde farkli yonlerde diizenlenmelidir.
8-Sporcu ve iiyelerin tesislere temassiz girisleri saglanmali ve el izi, parmak izi vb. uygulamalar
kullanilmamalidir.

9- Biife/kafe tarz1 yeme igme boliimleri T.C. Saglik Bakanliginin Restoran, Lokanta, Kafe ¢aligma
rehberine gore hizmet vermelidir.

10- Her sporcu igin tek kullanimlik malzeme kullanilmalidir, tek kullanimlik malzeme saglanamadigi
durumlarda her kullanim sonrasinda tekstil malzemeleri en az 60 derecede yikanmalidir. Antrenman
ekipmanlarinin kisiye 6zel olmasina 6zen gosterilmelidir.

11- Ekipmanlarin ortak kullanimi zorunlu ise kullanilan malzemeler her kullanimdan sonra dezenfekte
edilmelidir.

12- Tesislerde bulunan su sebili ve buna benzer otomatlar kullanilmamalidir.

13- Kagit mendil, havlu, vb. tiim tek kullanimlik veya tekrar kullanilabilir hijyen malzemeleri giivenli
kaplarda korunarak kullanilmalidir.

14- Spor salonu ve antrenman alanlarinin klima ve havalandirma sistemleri yiizde yiliz temiz hava
sagliyorsa kullanilmali, aksi takdirde kullanilmamali, antrenman 6ncesi ve sonrasi kap1 ve pencerelerden
faydalanarak dogal havalandirma yapilmalidir.



15-Tesislerde bulunan tiim alanlardaki kapi kollari, banyo musluklari, tuvaletler gibi sik kullanilan
alanlarin klozet kapaklar1 kapatilarak giinde birka¢ kez dezenfekte edilmelidir.

16- Tesisler ve antrenman alanlarimin her aksam diizenli olarak temizligi ve dezenfeksiyonu
yapilmalidir.

17- Soyunma odalar1 ve duslar miimkiin oldugunca kullanilmamali, buhar odalar1 ve saunalar kullanima
kapatilmalidir.

18- Tesislerde asansorler miimkiin oldugunca kullanilmamali, zorunlu hallerde igerisinde sosyal mesafe
kuralina uygun kisi sayisi ile sinirlandirilmali ve temas edilen yiizeyler siklikla dezenfekte edilmelidir.
19- Yiizme Havuzlarmin kullanimi igin; kullanicilarin, yiizme havuzuna girmeden once dus
alabilmelerini ve el, ayak dezenfeksiyonu (hijyen bariyeri) yapabilmelerini saglayacak diizenleme
yapilmalidir. Havuzlarda calisanlar dahil 4 metre kareye 1 kisi olacak sekilde kapasite belirlenmelidir.

20- Yiizme havuzlarinda mevcut kulvar basina en fazla ii¢ sporcu olmalidir.

21- Havuzlarin temizligi ve dezenfeksiyonu i¢in ilgili mevzuata uyulmalidir.

22- Dus ve soyunma kabinlerinin temizligi her kullanimdan sonra tekrar yapilmalidir.

B-Spor Tesislerinde Personele yonelik tedbirler;

1- Calisan personelin COVID-19’un bulasma yollar1 ve korunma 6nlemleri hususunda bilgilenmesi
saglanmalidir.

2- Caliganlara giris kapisinda ates Ol¢limii yapilmalidir. Ates Ol¢en personel tibbi maske ve yiiz
koruyucu kullanmalidir. Atesi 38 dereceden yiiksek olanlar i¢eri alinmamalidir. Ates, 6ksiiriik, burun
akintisi, nefes darligi belirtileri olan / gelisen, COVID-19 vakasi veya temaslisi ¢alisanlar tibbi maske
takilarak COVID-19 yoniinden degerlendirilmek iizere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

3- Calisan personelin tiimii hijyen kurallarina uygun tibbi maske takmali, maske nemlendikce ya da
kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi dncesinde ve sonrasinda el antiseptigi kullanilmalidir.

4- Calisan personel, dinlenme odalarinda en az 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali ve maske takmayi
siirdiirmelidir. Bu alanlarda yemek yerken ya da su/cay/kahve igilirken, maske c¢ikarilacagi icin
bunun yapildig1 kapali alanda ayni anda birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.

5- Sporculari, teknik adamlar1 (antrendr, teknik direktor, masor v.b ), tesis personelini COVID-19
virlislinii bagkalaria bulastirmalarini 6nleme yollar1 hakkinda bilgilendirme amagli uyarici brostir,
isaret ve levhalar1 asilmalidir.

6- Spor salonu iginde mecbur olmadikga yiizeylere dokunulmamalidir. Sik dokunulmasi miimkiin olan
yiizeylerin farkinda olunmali ve buralara dokunuldugunda el antiseptigi kullanilmalidir.

7- Antrenman sirasinda eller yilize degdirilmemelidir. Kisisel havlu kullanilmalidir.

8- Spor salonuna giderken kisisel havlu ve mat vb. malzemeler gotiiriilmelidir. Havlularin kurum
tarafindan karsilanmast halinde posetli veya gorevli personel tarafindan verilmesi, mat tiirii
malzemenin de her kullanicidan sonra dezenfeksiyonunun saglanmasi gerekmektedir.

9- Tesis temizlik gorevlileri tarafindan gorev alanlari ¢ergevesinde tesislerin her noktast siirekli kontrol
edilerek, temizligi ve hijyeni saglanacak,

10- Tesisin giivenlik gorevlileri tesislerde gérevli personel, sporcu ve velileri maske ve sosyal mesafe
kurallarina uymayanlar1 uyarmali tesisin sesli anons sistemi ile (varsa) her yarim saatte bir maske ve
sosyal mesafe konusunda uyarilar yapilmalidir.

11- Personelin ihtiyaglar karsilanmasi noktasinda Su siseleri ve bardaklarin tek kullanimlik olmas1
saglanmalidir.



C-Antrenmanlar esnasinda dikkat edilecek hususlar;

Sabit veya hareketli biitiin alet ve cihazlarin elle ve viicutla temas edilen noktalar1 her sporcu
kullanimi sonrasi mutlaka silinerek dezenfekte edilmelidir. Kullanimdan sonra cihazlarin
silinmesi ile ilgili uyari afisleri spor salonu i¢inde farkli noktalara asilmalidir.

Antrenman alanlarinin sporcular arasi mesafesi siirekli antrendr tarafindan kontrol edilerek,
temas ve mesafe en aza indirilmelidir.

Temasin en az oldugu antrenman programlarmin kullanilmasi tercih edilmelidir (Ozellikle
takim sporlar1 ve temas gerektiren spor branslarinda).

Antrenman aninda veya molalarda sporculara el dezenfektani kullandirilmali, temas araliginin
kontrol edilmedir.

Antrenmana katilan sporcularin (gruplarin) kayitlar1 giin ve saat olarak kayit altina alinmals,
istenildigi anda idareye teslim edilmelidir.

Sporculara antrenman oncesi ailesi ve gevresinde covid-19 tanist veya belirtisi olup olmadigt
sorulmali, olmasi durumunda gerekli arastirma yapilarak kisinin temas durum yakinligi da
gozetilerek gerekli tedbirler alinmalidir.

Engelliler i¢in antrenman Oncesi ve esnasinda ilgili bransa gore gerekli tedbirler alinarak,
antrenman alan1 ve diizeni saglanmalidir.

Engellilere refakat eden kisiler i¢in (ihtiya¢ duyulmasi halinde) antrenman alaninda uygun bir
alan olusturulmali ve o alanda beklemesi saglanmalidir.

Her antrenor brans 6zellikleri dogrultusunda ihtiyag, tavsiye veya aksakliklart sorumlu oldugu
bir {ist amirine bildirmekle miikelleftir.

Her il miidiirligi koronaviriis (COVID-19) pandemisi kapsaminda; tesislerin antrenmanlara

hazirlanmas1, Saglik Bakanligi, Igisleri Bakanligi ve il Umumi Hifzissthha Kurul kararlari
cergevesinde spor merkezlerinin faaliyetlerini siirdiirmelerini saglayacak olup, gerekli tedbirleri
alacaklardir.



