
2024-2025 YILINDA SPORCU EĞİTİM MERKEZLERİNE (SEM) ATLETİZM BRANŞI İÇİN 

BAŞARILI SPORCU, YARIŞMA İLE ALIM VE PERFORMANS DEĞERLENDİRME 

KRİTERLERİ 

Başarılı Sporcu Alımı 

1. Sporcu Eğitim Merkezleri ile Türkiye Olimpik Hazırlık Merkezleri Yönetmeliğinin 7’nci 

maddesinin üçüncü fıkrasının (b) bendine göre başarılı sporcuların alımı gerçekleştirilmektedir. 

Bu kapsamda alınacak sporcuların Tablo 1’de yer alan kendi yaş grubu ve branşlarındaki 

yarışmalara katılarak SEM Değerlendirme Barajlarında (Tablo 3) istenilen dereceleri elde etmeleri 

gerekmektedir. Bu doğrultuda Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü veya Federasyon Başkanlığının 

talebi,  SEM Değerlendirme Komisyonunun kararı sonucunda merkezlere sporcu alımı yapılabilir. 

2. Başvurular ilgili sezon içerisinde uluslararası ve ulusal federasyon faaliyet programında Tablo 

1’de yer alan yarışma sonuçlarına göre alınacak ve bir önceki sezon başvurusu kabul 

edilmeyecektir. Örneğin 2023-2024 sezonu Eylül 2023 Tarihinden Ekim 2024 tarihine kadar 

olan süreyi kapsamaktadır. 

3. Merkeze alımlar yılda 1 kez yapılacak olup başvurular Temmuz-Ağustos aylarında, 

sonuçların ilanı Eylül ayında olacaktır. 2024 yılı için bir kereye mahsus Spor Toto 

“Türkiye’nin En Güçlüsü” Şampiyonasında yapılan başvurular 15 Nisan – 30 Nisan 2024 

tarihleri arasında değerlendirmeye alınacaktır. 

4. Bayrak Türkiye Şampiyonasında yapılan, 5x80m, 4x100m, 4x400m, 4x100mix, 4x400mix bayrak 

yarışmalarından yapılacak “World Athletics” ranking sistemine göre ilk 8 içinde olan takımların ) 

başvuruları değerlendirmeye alınacaktır. 

5. Kros, yol ve Dağ yarışmaları olimpik branş olmadığı için değerlendirmeye alınmayacaktır. 

6. 14-15-16-17 Yaş grubunda (U16-U18) Tablo 1’de yayınlanan Türkiye Şampiyonalarına katılan 

sporcuların, ilk üç içinde yer alması halinde başvuruları değerlendirmeye alınacaktır. (ilk üç 

maddesinin geçerli sayılması için salon yarışmalarında en az 6 sporcu, pist yarışmalarında en az 8 

sporcu ile yarışmanın yapılmış olması (Sırıkla Atlama hariç)  gerekmektedir). 

7. 11-12-13 yaş grubunda (U14) yer alan sporcuların, Türkiye Şampiyonalarında kendi yaş grubunda 

ilk 3 içinde yer alması durumunda başvuruları değerlendirmeye alınacaktır. 

8. 13-14-15-16-17 Yaş grubunda Tablo 1’de yayınlanan Olimpik denemeler, lig yarışmaları ve 

ANALİG yarışmalarına katılan sporcuların üç yarış ortalaması belirlenen barajları geçmiş olması 

halinde başvuruları değerlendirmeye alınacaktır. ( Örnek: 60mt baraj 7,50, sporcunun 1. Yarışı 

7,55, 2. Yarışı 7,50 3. Yarışı 7,40 üç yarış ortalaması 7,48 olduğu için sporcu barajı geçmiş 

sayılır) 

9. Okul sporları yarışmalarında grup yarışmaları değerlendirmeye alınmayacaktır. 

10. Tüm yarışmalarda seçme ve yarı final sonuçları değerlendirmeye alınmayacaktır. 

11. Tablo 1’de yer almayan yarışmalardan yapılan başvurular değerlendirmeye alınmayacaktır. 

12. Bu talimatta yer almayan ve tereddüt duyulan hallerde SEM Değerlendirme Komisyonu kararları 

doğrultusunda hareket edilecektir. 
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Tablo 1: Başarılı sporcu alımında değerlendirmede kabul edilecek yarışmalar 

SALON YARIŞMALARI(KIŞ) 

Spor Toto “Türkiye’nin En Güçlüsü” Şampiyonası (11-12-13 yaş grubu üçlü branş) 

Spor Toto Türkiye U14 Salon Atletizm Şampiyonası (11-12-13 yaş grubu) 

Spor Toto Türkiye U16 Salon Atletizm Şampiyonası (13-14-15 yaş grubu) 

Spor Toto Türkiye U18 Salon Atletizm Şampiyonası (16-17 yaş grubu 60 metre ve 60 metre engel 

branşları hariçtir.) 

Spor Toto Türkiye Yürüyüş Şampiyonası (14-15-16-17 yaş grubu) 

U16-U18 TOHM Olimpik ve Olimpik Deneme Yarışmaları* 

Uluslararası milli takım statüsünde yer alan yarışmalar 

KIŞ ATMALAR YARIŞMALARI 

Spor Toto Seyfi Alanya Atmalar Kupası Yarışması  (14-15-16-17 Yaş grubu) 

PİST YARIŞLARI (YAZ) 

Ortaokullar Türkiye Şampiyonası  (11-12-13-14 Yaş grubu) 

Liseler Türkiye Şampiyonası (14-15-16-17 Yaş grubu) 

Spor Toto Turkcell Türkiye U16 Şampiyonası (13-14-15 Yaş grubu) 

Spor Toto Turkcell Türkiye U18 Şampiyonası (16-17 Yaş grubu-Çoklu branşlar dahil)  

Spor Toto Nurullah İvak Atmalar Kupası (14-15-16-17 Yaş grubu) 

Spor Toto Türkiye Yürüyüş Şampiyonası  (14-15-16-17 Yaş grubu)  

Decathlon Türkiye’nin En Hızlısı Finaller ( 10-11-12-13-14 ) 

U16-U18 Kategorisinde Türkiye lig yarışmaları* 

U16-U18 TOHM Olimpik ve Olimpik Deneme Yarışmaları* 

Uluslararası milli takım statüsünde yer alan yarışmalar* 

Anadolu Yıldızlar Ligi Final Yarışmaları ( Analig )* 

*Bu kategoride yarışan sporcular TOHM’da olduğu gibi sadece baraj geçmeleri ile başvuru hakkı 

kazanırlar. 
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SEM Seçme Yarışması 

1. Sporcu Eğitim Merkezleri ile Türkiye Olimpik Hazırlık Merkezleri Yönetmeliği usul ve esasları 

doğrultusunda 2024-2025 yılı için Sporcu Eğitim Merkezlerine (SEM) ilgili spor 

federasyonlarının teklifleri dikkate alınarak SEM Değerlendirme Komisyonu tarafından belirlenen 

sportif kriterler uyarınca belirlenen şartlar kapsamında Genel Müdürlük tarafından sporcu alımı 

yapılabilir. 

2. Yarışmaların tarihi ve yeri federasyonun sitesinde yayınlanacaktır. 

3. Sporcu Eğitim Merkezleri ile Türkiye Olimpik Hazırlık Merkezleri Yönetmeliğinin 7’nci 

gereğince SEM Değerlendirme Komisyonu tarafından yerleştirme iş ve işlemleri yapılacaktır. 

4. Sporcu Eğitim Merkezleri ile Türkiye Olimpik Hazırlık Merkezleri Yönetmeliğinin 7. maddesinin 

birinci fıkrası gereğince Sporcu Eğitim Merkezlerine gündüzlü eğitim için 12-13-14-15 yaş, 

yatılı eğitim için 14-15 yaşındaki sporcular başvuru yapacaklardır.  

5. 12-13 yaş grubu sporcular üç’lü branşta yarışacak ve toplam puana göre kendi kategorilerinde ilk 

20 içinde olanların yerleştirmeleri değerlendirme komisyonunca karara bağlanacaktır. 

6. 14-15 yaş grubu sporcular seçtikleri en fazla iki branşta yarışacaktır, kendi kategorilerindeki 

sıralamalarına göre yerleştirmeleri değerlendirme komisyonunca karara bağlanacaktır (iki branş 

içerisinde baraj geçtiği veya ilk 10 içinde yer aldığı branş değerlendirilecektir). 

7. Her yaş grubu yarışmalarda çeyrekliğe göre değerlendirilecektir (12-13-14-15 Yaş) 

1. Kategori Ocak-Şubat-Mart içinde doğanlar 

2. Kategori Nisan-Mayıs-Haziran içinde doğanlar 

3. Kategori Temmuz Ağustos-Eylül içinde doğanlar 

4. Kategori Ekim Kasım Aralık içinde doğanlar 

8. Türkiye Sportif Yetenek Taraması ve Spora Yönlendirme Programından alınacak öğrenciler SEM 

Değerlendirme Komisyonu tarafından belirlenecek kontenjanlar ve kriterler doğrultusunda 

alınacaktır. 

9. Branşlara göre rakım etkisinden dolayı ilk defa yarışma merkezinin rakımı ile branş eşleştirilmesi 

uygulamasının denemesi yapılacaktır. Buna göre aşağıda ki tabloda ana branşlara göre yarışmanın 

yapılacağı iller belirtilmiştir. 

Yarışma Tarihi Yarışma Adı Yarışma İli 

28-29-30 Haziran 2024 12-13 Yaş Üç’lü Yarışma SEM Seçmeleri 

(12-13 Yaş 2011-2012) 

Bolu 

6-7 Temmuz 2024 Mesafe ve Yürüyüş SEM Seçmeleri 

(14-15 Yaş (2010-2009) 

İzmir 

6-7 Temmuz 2024 Atmalar SEM Seçmeleri 

(14-15 Yaş (2010-2009) 

Samsun 

6-7 Temmuz 2024 Sprint ve Atlamalar SEM Seçmeleri 

(14-15 Yaş (2010-2009) 

Karaman 

 

10. Sporcu Eğitim Merkezlerine ilk kez başvuru yapacak adayların Federasyonumuzca organize 

edilecek olan Sporcu Eğitim Merkezleri (SEM) Atletizm Yarışmalarına katılımı zorunludur. 

Söz konusu yarışmalar iki aşamalı yapılacak olup, birinci aşama il seçmesi, ikinci aşama final 

şeklinde yapılacaktır.  

11. İl seçmeleri 1 Mayıs – 31 Mayıs 2024 tarihleri arasında yapılacaktır. 

12. İl sonuçlarına göre finale katılacak sporcuların listesinin ilanı 1 Haziran – 16 Haziran 2024 

Tarihleri arasında yapılacaktır. 
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13. Final Yarışmaları yeri ve tarihi atletizm federasyonu sitesinde yarışma talimatı ile birlikte 

yayınlanacaktır.  

14. İl seçmesine katılan sporculardan kendi yaş grubunda ve girilen branşta ki sporcu sayısının 

%40’lık dilimine girenler veya final katılım barajını geçenler finale katılma hakkı elde edecektir. 

( Örnek: 100 metre 2010 doğumlu 45 kız sporcu katıldığı takdirde finale 18 kişi katılma 

hakkı elde eder ) 

15. SEM Atletizm Final Yarışmaları sonuçlarının değerlendirmesi yapılırken, 

12-13 Yaş grubu sporcular, Koşu-Atlama-Atma kombinasyonunda yarışacak ve elde ettikleri 

toplam puana göre kendi kategorisinde ilk 20 içinde olanlar veya belirlenen barajı geçenler 

değerlendirilecektir. Sporcuların değerlendirmeye alınabilmesi için üçlü branşta tüm yarışmaları 

tamamlaması (hiçbir branşta DNS-DNF uyarısı olmayacaktır) ve geçerli puan almaları 

gerekmektedir. 

14-15 Yaş grubu sporcular seçtikleri en az 1, en fazla 2 branşta yarışabilirler. Yarışma 

sonunda yayınlanan barajı geçenler, baraj geçilememesi durumunda kategorisinde ilk 10 içinde yer 

alan sporcular değerlendirilecektir. (İki branş içerisinde baraj geçtiği veya ilk 10 içinde yer aldığı 

branş değerlendirilecektir). 

16. Sporcu Eğitim Merkezleri (SEM) Atletizm Yarışmaları ile ilgili müsabaka tarihi, detaylı statü 

ve yarışma kayıt linki Federasyonumuz sitesinden duyurulacaktır. 

17. Sporcu Eğitim Merkezleri (SEM) Atletizm Final Yarışmalarına katılan ve 6. maddedeki 

şartlara haiz olan sporcular 2024 yılı Eylül Ayı içerisinde SEM Değerlendirme Komisyonu 

tarafından belirlenecek tarihler arasında e-Devlet Kapısı üzerinden başvuru yapacaklardır. 

Merkezlere kayıt yaptırmaya hak kazanan sporcuların kesin kayıtları Ekim ayı içerisinde 

yapılacaktır. 

18. Gündüzlü eğitim için SEM’lere başvuran sporcular; Sporcu Eğitim Merkezinin bulunduğu il 

sınırları içerisinde öğrenim görmeleri şartıyla başvuru yapabilecektir. 

19. Yatılı eğitim için SEM’lere başvuran sporcular; Atletizm branşında yatılı eğitim veren Sporcu 

Eğitim Merkezlerine 81 ilden başvuru yapabileceklerdir. 

 Gündüzlü ve Yatılı statüde Atletizm branşında Sporcu Eğitim Merkezi bulunan illerde 

yapılacak olan il seçmelerine katılmaları zorunludur.  

 

20. Merkeze kayıt yaptırmaya hak kazanan sporcular aşağıdaki belgelerle birlikte Sporcu Eğitim 

Merkezinin bağlı bulunduğu Gençlik ve Spor İl Müdürlüğüne başvuracaklardır. 

 Nüfus cüzdanı fotokopisi, 

 e-Devlet Kapısından alınan güncel tarihli öğrenci belgesi, 

 Sağlık Raporu 

  Noter Tasdikli veli veya vasi izin belgesi (Muvafakatname) 

 4 Adet fotoğraf, 

 Taahhütname, 

 e-Devlet Kapısından alınan ikametgah belgesi. 

21. Bu talimatta yer almayan ve tereddüt duyulan hallerde SEM Değerlendirme Komisyonu kararları 

doğrultusunda hareket edilecektir. 
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Tablo 3: Sporcu Eğitim Merkezleri Başarılı Sporcu Alım ve SEM Seçme Yarışları Barajları 

2024 SEZONU 14-15 YAŞ ERKEKLER SEM BARAJLARI  

BRANŞLAR 
14 YAŞ 

1. kategori (Ocak-Şubat-Mart) 2. kategori (Nisan-Mayıs-Haziran) 3. kategori (Temmuz—Ağustos-Eylül) 4. kategori (Ekim-Kasım-Aralık) 

60M 7,75 7,80 7,85 7,90 

100M 11,75 11,85 11,95 12,05 

200M  24,50 24,80 25,10 25,40 

300M 39,50 39,90 40,30 40,70 

100M ENGEL 15,00 15,15 15,30 15,45 

300M ENGEL 44,40 44,80 45,20 45,60 

600M 1:35.00 1:36.00 1:37.00 1:38.00 

800M  2:14.00 2:15.00 2:16.00 2:17.00 

1500M  4:30.00 4:31.00 4:32.00 4:33.00 

2000M 6:38.00 6:39.00 6:40.00 6:41.00 

YÜKSEK 1,65 1,63 1,61 1,59 

SIRIK 3,55 3,51 3,47 3,43 

UZUN  5,50 5,45 5,40 5,35 

ÜÇ ADIM 11,70 11,60 11,50 11,40 

GÜLLE  12,00 11,90 11,80 11,70 

DİSK  38,00 37,00 36,00 35,00 

CİRİT  42,00 41,00 40,00 39,00 

ÇEKİÇ  38,00 37,00 36,00 35,00 

3 km Yürüyüş 16:20.00 16:35.00 16:50.00 17:05.00 

BRANŞLAR 
15 YAŞ 

1. kategori (Ocak-Şubat-Mart) 2. kategori (Nisan-Mayıs-Haziran) 3. kategori (Temmuz—Ağustos-Eylül) 4. kategori (Ekim-Kasım-Aralık) 

60M 7,60 7,65 7,70 7,75 

100M 11,65 11,75 11,85 11,95 

200M  24,10 24,40 24,70 25,00 

300M 38,90 39,30 39,70 40,00 

400M  53,40 53,80 54,20 54,60 

100M ENGEL 14,70 14,85 15,00 15,15 

300M ENGEL 44,00 44,40 44,80 45,20 

400M ENGEL 60,00 61,00 61,50 62,00 

600M 1:33.00 1:34.00 1:35.00 1:36.00 

800M  2:12.00 2:13.00 2:14.00 2:15.00 

1500M  4:25.00 4:26.00 4:27.00 4:28.00 

2000M 6:30.00 6:32.00 6:34.00 6:36.00 

YÜKSEK 1,70 1,68 1,66 1,64 

SIRIK 3,70 3,67 3,64 3,61 

UZUN  5,80 5,75 5,70 5,65 

ÜÇ ADIM 12,10 12,00 11,90 11,80 

GÜLLE  13,00 12,80 12,60 12,40 

DİSK  40,00 39,00 38,00 37,00 

CİRİT  43,00 42,00 41,00 40,00 

ÇEKİÇ  40,00 39,00 38,00 37,00 

3 km Yürüyüş 15:40.00 15:55.00 16:10.00 16:25.00 

2024 SEZONU 14-15 YAŞ KIZLAR SEM BARAJLARI 

BRANŞLAR 
14 YAŞ 

1. kategori (Ocak-Şubat-Mart) 2. kategori (Nisan-Mayıs-Haziran) 3. kategori (Temmuz-Ağustos-Eylül) 4. kategori (Ekim-Kasım-Aralık) 

60M 8,40 8,45 8,50 8,55 

100M 13,30 13,35 13,40 13,45 

200M  28,00 28,30 28,40 28,50 

300M 44,00 44,40 44,80 45,20 

100M ENGEL 16,30 16,60 16,90 17,20 

300M ENGEL 51,00 51,40 51,80 52,20 

600M 1:47.00 1:48.00 1:49.00 1:50.00 

800M  2:30.00 2:31.00 2:32.00 2:33.00 

1500M  5:13.00 5:14.00 5:15.00 5:16.00 

YÜKSEK 1,45 1,43 1,41 1,39 

SIRIK 2,60 2,50 2,40 2,30 

UZUN  4,80 4,75 4,70 4,65 

ÜÇ ADIM 10,10 10,00 9,90 9,80 

GÜLLE  10,00 9,90 9,80 9,70 

DİSK  32,00 31,00 30,00 29,00 

CİRİT  34,00 33,00 32,00 31,00 

ÇEKİÇ  32,00 31,00 30,00 29,00 

3 km Yürüyüş 16,40,00 16:55.00 17:10.00 17:25.00 

BRANŞLAR 
15 YAŞ 

1. kategori (Ocak-Şubat-Mart) 2. kategori (Nisan-Mayıs-Haziran) 3. kategori (Temmuz-Ağustos-Eylül) 4. kategori (Ekim-Kasım-Aralık) 

60M 8,20 8,25 8,30 8,35 

100M 13,00 13,05 13,10 13,15 

200M  27,60 28,00 28,60 29,00 

300M 44,50 44,90 45,30 45,70 

400M  60,50 61,50 62,50 63,50 

100M ENGEL 16,00 16,30 16,60 16,90 

300M ENGEL 50,50 50,90 51,30 51,60 

400M ENGEL 67,50 68,00 68,50 69,00 

600M 1:45.00 1:46.00 1:47.00 1:48.00 

800M  2:28.00 2:29.00 2:30.00 2:31.00 

1500M  5:05.00 5:06.00 5:07.00 5:08.00 

YÜKSEK 1,55 1,51 1,47 1,43 

SIRIK 3,00 2,90 2,80 2,70 

UZUN  5,00 4,95 4,90 4,85 

ÜÇ ADIM 10,45 10,35 10,25 10,15 

GÜLLE  11,75 11,25 10,75 10,50 

DİSK  33,00 32,00 31,00 30,00 

CİRİT  35,00 34,00 33,00 32,00 

ÇEKİÇ  33,00 32,00 32,00 31,00 

3 km Yürüyüş 15:45.00 16:00.00 16:15.00 16:30.00 
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(U18) 16-17 YAŞ KATEGORİ ERKEKLER SEM BARAJLARI (U18) 16-17 KATEGORİ KADINLAR SEM BARAJLARI 

BRANŞLAR 16 YAŞ 17 YAŞ BRANŞLAR 16 YAŞ 17 YAŞ 

100M 11,45 11,40 100M  12,75 12,65 

200M  23,15 23,05 200M  26,30 26,20 

400M  52,20 51,60 400M  59,60 59,20 

110M ENGEL 15,00 14,85 100M ENGEL 14,80 14,70 

400M ENGEL 57,80 57,40 400M ENGEL 65,70 65,30 

800M  2:00.00 1:59.30 800M  2:20.05 2:19.30 

1500M  4:04.30 4:02.30 1500M  4:49.99 4:47.04 

3000M  8:34.30 8:32.00 3000M  10:14.15 10:08.27 

2000M ENGEL 6:09.30 6:07.30 2000M ENGEL 7:28.09 7:29.84 

YÜKSEK 1,90 1,94 YÜKSEK 1,61 1,65 

SIRIK 4,20 4,30 SIRIK 3,30 3,43 

UZUN  6,50 6,70 UZUN  5,30 5,40 

ÜÇ ADIM 13,40 13,70  ÜÇ ADIM 11,35 11,70 

GÜLLE  15,00 16,20 GÜLLE  12,90 13,40 

DİSK  46,00 48,00 DİSK  36,40 37,40 

CİRİT  56,00 58,00 CİRİT  42,00 44,00 

ÇEKİÇ  56,00 58,00 ÇEKİÇ  52,40 53,40 

DEKATLON 5141 5390 HEPTATLON 3880 4216 

  5 km Yürüyüş 30:15.00 27:10.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12-13 YAŞ ERKEKLER SEM BARAJLARI 12-13 YAŞ KIZLAR SEM BARAJLARI 

BRANŞLAR 11 YAŞ 12 YAŞ 13 YAŞ BRANŞLAR 11 YAŞ 12 YAŞ 13 YAŞ 

1. KATEGORİ 94 PUAN VEYA İLK 20 136 PUAN VEYA İLK 20 165 PUAN VEYA İLK 20 1. KATEGORİ 98 PUAN VEYA İLK 20 167 PUAN VEYA İLK 20 193 PUAN VEYA İLK 20 

2. KATEGORİ 93 PUAN VEYA İLK 20 133 PUAN VEYA İLK 20 162 PUAN VEYA İLK 20 2. KATEGORİ 97 PUAN VEYA İLK 20 164 PUAN VEYA İLK 20 189 PUAN VEYA İLK 20 

3. KATEGORİ 92 PUAN VEYA İLK 20 130 PUAN VEYA İLK 20 159 PUAN VEYA İLK 20 3. KATEGORİ 96 PUAN VEYA İLK 20 161 PUAN VEYA İLK 20 185 PUAN VEYA İLK 20 

4. KATEGORİ 91 PUAN VEYA İLK 20 127 PUAN VEYA İLK 20 156 PUAN VEYA İLK 20 4. KATEGORİ 95 PUAN VEYA İLK 20 158 PUAN VEYA İLK 20 181 PUAN VEYA İLK 20 
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Sporcu Performans Değerlendirme Kriterleri 

Sporcu Eğitim Merkezlerinde eğitim gören, SEM’de en az 1 yılını tamamlayan sporcuların Tablo 2’de 

yer alan Performans Değerlendirme Yarışmalarına göre; 

 

1. 11-12-13 yaş grubu sporcular yıl içinde girecekleri bir atma bir atlama ve bir koşu 

yarışmasından elde ettikleri toplam puana göre ilk 20 içinde veya belirlenen barajları geçmiş 

olmaları halinde performansları komisyon tarafından değerlendirilecektir. 

2. 14-15-16-17 yaş grubunda olan sporcuların üç (3) yarış ortalaması belirlenen barajları geçmiş 

olması veya kendi yaş grubunda ilk 10 içinde olmaları halinde performansları komisyon tarafından 

değerlendirilecektir. 

3. 11-12-13-14-15-16-17 yaş grubunda olan sporcular Türkiye Şampiyonalarında kendi yaş 

kategorisinde ilk üç içinde yer almaları veya milli takımı temsilen yarışmaları ve bu durumlarını 

federasyona bildirmeleri halinde, performansları komisyon tarafından değerlendirilecektir.  

4. Sakatlık vb durumların değerlendirilmesi için devlet hastahanelerinin ilgili biriminden alınan 

sakatlık raporunun spor hekimi tarafından verilen epikriz raporunun, rapor tarihini takip eden 4 

gün içerisinde SEM müdürlüğüne verilmiş olması ve tedavi sürecinin raporlandırılmış olması 

gerekmektedir. Bu şekilde belirtilmeyen sakatlıklar dikkate alınmayacaktır. 

5. Merkezde kalan sporculardan her yıl sağlık raporu istenecektir.  

6. Bu talimatta yer almayan ve tereddüt duyulan hallerde SEM Değerlendirme Komisyonu kararları 

doğrultusunda hareket edilecektir. 

Tablo 2: Performans değerlendirmede kabul edilecek yarışmalar 

SALON YARIŞMALARI(KIŞ) 

Spor Toto “Türkiye’nin En Güçlüsü” Şampiyonası (11-12-13 yaş grubu üçlü branş) 

Spor Toto Türkiye U14 Salon Atletizm Şampiyonası (11-12-13 yaş grubu) 

Spor Toto Türkiye U16 Salon Atletizm Şampiyonası (13-14-15 yaş grubu) 

Spor Toto Türkiye U18 Salon Atletizm Şampiyonası (16-17 yaş grubu 60 metre ve 60 metre engel 

branşları hariçtir.) 

Türkiye Yürüyüş Şampiyonası (14-15-16-17 yaş grubu) 

U16-U18 TOHM Olimpik Deneme Yarışmaları* 

Uluslararası milli takım statüsünde yer alan yarışmalar* 

KIŞ ATMALAR YARIŞMALARI 

Spor Toto Seyfi Alanya Atmalar Kupası Yarışması  (14-15-16-17 Yaş grubu) 

PİST YARIŞLARI (YAZ) 

Ortaokullar Türkiye Şampiyonası  (10-11-12-13-14 Yaş grubu) 

Liseler Türkiye Şampiyonası (14-15-16-17 Yaş grubu) 

Spor Toto Turkcell Türkiye U16 Şampiyonası (13-14-15 Yaş grubu) 

Spor Toto Turkcell Türkiye U18 Şampiyonası (16-17 Yaş grubu-Çoklu branşlar dahil)  

Spor Toto Nurullah İvak Atmalar Kupası (14-15-16-17 Yaş grubu) 

Spor Toto Türkiye Yürüyüş Şampiyonası  (14-15-16-17 Yaş grubu)  

Decathlon Türkiye’nin En Hızlısı Finalleri ( 10-11-12-13-14 )  

U16-U18 Kategorisinde Türkiye lig yarışmaları* 

U16-U18 TOHM Olimpik Deneme Yarışmaları* 

Uluslararası milli takım statüsünde yer alan yarışmalar* 

Anadolu Yıldızlar Ligi Final Yarışmaları ( Analig )* 
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Tablo 4: Sporcu Eğitim Merkezleri Performans Değerlendirme Barajları 

BRANŞLAR 

2024 SEZONU 14 15 YAŞ ERKEKLER SEM DEĞERLENDİRME BARAJLARI  

14 YAŞ 

1. kategori (Ocak Şubat Mart) 2. kategori (Nisan Mayıs Haziran) 3. kategori (Temmuz Ağustos Eylül) 4. kategori (Ekim Kasım Aralık) 

60M 7,60 7,65 7,70 7,80 

100M 11,60 11,70 11,80 11,90 

200M  24,10 24,40 24,80 25,10 

300M 39,10 39,40 39,80 40,20 

100M ENGEL 14,85 15,00 15,15 15,30 

300M ENGEL 44,00 44,40 44,80 45,20 

600M 1:34.00 1:35.00 1:36.00 1:39.00 

800M  2:13.00 2:14.00 2:15.00 2:17.00 

1500M  4:29.00 4:30.00 4:31.00 4:31.00 

2000M 6:36.00 6:38.00 6:40.00 6:42.00 

YÜKSEK 1,67 1,65 1,63 1,61 

SIRIK 3,59 3,55 3,50 3,46 

UZUN  5,56 5,50 5,45 5,40 

ÜÇ ADIM 11,82 11,72 11,62 11,51 

GÜLLE  12,50 12,20 11,90 11,60 

DİSK  39,00 38,00 37,00 36,00 

CİRİT  43,00 42,00 41,00 40,00 

ÇEKİÇ  39,00 38,00 37,00 36,00 

3 km YÜRÜYÜŞ 16:05.00 16:20.00 16:35.00 16:50.00 

BRANŞLAR 
15 YAŞ 

1. kategori (Ocak Şubat Mart) 2. kategori (Nisan Mayıs Haziran) 3. kategori (Temmuz Ağustos Eylül) 4. kategori (Ekim Kasım Aralık) 

60M 7,50 7,55 7,60 7,65 

100M 11,55 11,65 11,75 11,85 

200M  23,80 24,10 24,40 24,70 

300M 38,50 38,90 39,30 39,70 

400M  53,00 53,40 53,80 54,20 

100M ENGEL 14,55 14,70 14,85 15,00 

300M ENGEL 43,60 44,00 44,40 44,80 

400M ENGEL 59,00 60,00 61,00 62,00 

600M 1:32.00 1:33.00 1:35.00 1:36.00 

800M  2:11.00 2:12.00 2:14.00 2:16.00 

1500M  4:24.00 4:25.00 4:28.00 4:31.00 

2000M 6:28.00 6:30.00 6:33.00 6:36.00 

YÜKSEK 1,72 1,70 1,68 1,66 

SIRIK 3,74 3,71 3,68 3,65 

UZUN  5,86 5,81 5,76 5,71 

ÜÇ ADIM 12,22 12,12 12,02 11,92 

GÜLLE  13,50 13,20 12,90 12,60 

DİSK  40,00 39,00 38,00 37,00 

CİRİT  44,00 43,00 42,00 41,00 

ÇEKİÇ  40,00 39,00 38,00 37,00 

3 km YÜRÜYÜŞ 15:25.00 15:40.00 15:55.00 16:10.00 

BRANŞLAR 

2024 SEZONU 14 15 YAŞ KIZLAR SEM BARAJLARI  

14 YAŞ 

1. kategori (Ocak Şubat Mart) 2. kategori (Nisan Mayıs Haziran) 3. kategori (Temmuz Ağustos Eylül) 4. kategori (Ekim Kasım Aralık) 

60M 8,30 8,35 8,40 8,45 

100M 13,00 13,05 13,10 13,15 

200M  27,70 28,00 28,10 28,20 

300M 43,60 44,00 44,40 44,80 

100M ENGEL 16,00 16,30 16,60 16,90 

300M ENGEL 50,60 51,00 51,40 51,80 

600M 1:46.00 1:47.00 1:48.00 1:49.00 

800M  2:29.00 2:30.00 2:31.00 2:32.00 

1500M  5:12.00 5:13.00 5:14.00 5:15.00 

YÜKSEK 1,46 1,44 1,42 1,40 

SIRIK 2,63 2,53 2,42 2,32 

UZUN  4,85 4,80 4,75 4,70 

ÜÇ ADIM 10,20 10,10 10,00 9,90 

GÜLLE  10,60 10,50 10,40 10,30 

DİSK  33,00 32,00 31,00 30,00 

CİRİT  35,00 34,00 33,00 32,00 

ÇEKİÇ  33,00 32,00 31,00 30,00 

3 km Yürüyüş 16:25.00 16:40.00 16:55.00 17:15.00 

BRANŞLAR 
15 YAŞ 

1. kategori (Ocak Şubat Mart) 2. kategori (Nisan Mayıs Haziran) 3. kategori (Temmuz Ağustos Eylül) 4. kategori (Ekim Kasım Aralık) 

60M 8,10 8,15 8,20 8,25 

100M 12,95 13,00 13,05 13,10 

200M  27,30 27,60 27,90 28,20 

300M 44,00 44,40 44,80 45,20 

400M  59,50 60,50 61,50 62,80 

100M ENGEL 15,70 16,00 16,30 16,60 

300M ENGEL 50,00 50,40 50,80 51,10 

400M ENGEL 67,00 67,50 68,00 38,50 

600M 1:44.00 1:46.00 1:48.00 1:50.00 

800M  2:27.00 2:28.00 2:31.00 2:32.00 

1500M  5:04.00 5:05.00 5:06.00 5:07.00 

YÜKSEK 1,57 1,53 1,48 1,44 

SIRIK 3,03 2,93 2,83 2,73 

UZUN  5,05 5,00 4,95 4,90 

ÜÇ ADIM 10,55 10,45 10,35 10,25 

GÜLLE  12,25 11,75 11,25 10,75 

DİSK  34,00 33,00 32,00 31,00 

CİRİT  36,00 35,00 34,00 33,00 

ÇEKİÇ  34,00 33,00 33,00 32,00 

3 km Yürüyüş 15:30.00 15:45.00 16:00.00 16:15.00 

 

 

 

Ek-2Ek-2Ek-2



(U18) 16-17 YAŞ KATEGORİ ERKEKLER SEM BARAJLARI (U18) 16-17 KATEGORİ KADINLAR SEM BARAJLARI 

BRANŞLAR 16 YAŞ 17 YAŞ BRANŞLAR 16 YAŞ 17 YAŞ 

100M 11,45 11,40 100M  12,75 12,65 

200M  23,15 23,05 200M  26,30 26,20 

400M  52,20 51,60 400M  59,60 59,20 

110M ENGEL 15,00 14,85 100M ENGEL 14,80 14,70 

400M ENGEL 57,80 57,40 400M ENGEL 65,70 65,30 

800M  2:00.00 1:59.30 800M  2:20.05 2:19.30 

1500M  4:04.30 4:02.30 1500M  4:49.99 4:47.04 

3000M  8:34.30 8:32.00 3000M  10:14.15 10:08.27 

2000M ENGEL 6:09.30 6:07.30 2000M ENGEL 7:28.09 7:29.84 

YÜKSEK 1,90 1,94 YÜKSEK 1,61 1,65 

SIRIK 4,20 4,30 SIRIK 3,30 3,43 

UZUN  6,50 6,70 UZUN  5,30 5,40 

ÜÇ ADIM 13,40 13,70  ÜÇ ADIM 11,35 11,70 

GÜLLE  15,00 16,20 GÜLLE  12,90 13,40 

DİSK  46,00 48,00 DİSK  36,40 37,40 

CİRİT  56,00 58,00 CİRİT  42,00 44,00 

ÇEKİÇ  56,00 58,00 ÇEKİÇ  52,40 53,40 

DEKATLON 5141 5390 HEPTATLON 3880 4216 

  5 km Yürüyüş 30:15.00 27:10.00 

 

 

 

 

Atletizm Branşı Bulunan Sporcu Eğitim Merkezleri 

 

ADANA DİYARBAKIR KOCAELİ 

AĞRI EDİRNE KONYA 

AKSARAY ERZİNCAN MARDİN 

ANKARA ERZURUM MERSİN 

AYDIN ESKİŞEHİR OSMANİYE 

BALIKESİR GAZİANTEP SAKARYA 

BATMAN IĞDIR SAMSUN 

BİNGÖL İZMİR SİVAS 

BOLU KARAMAN ŞIRNAK 

BURSA KARS TRABZON 

ÇANAKKALE KAYSERİ VAN 

 

11-12-13 YAŞ ERKEKLER SEM BARAJLARI 11-12-13 YAŞ KIZLAR SEM BARAJLARI 

BRANŞLAR 11 YAŞ 12 YAŞ 13 YAŞ BRANŞLAR 11 YAŞ 12 YAŞ 13 YAŞ 

1. KATEGORİ 94 PUAN VEYA İLK 20 136 PUAN VEYA İLK 20 165 PUAN VEYA İLK 20 1. KATEGORİ 98 PUAN VEYA İLK 20 167 PUAN VEYA İLK 20 193 PUAN VEYA İLK 20 

2. KATEGORİ 93 PUAN VEYA İLK 20 133 PUAN VEYA İLK 20 162 PUAN VEYA İLK 20 2. KATEGORİ 97 PUAN VEYA İLK 20 164 PUAN VEYA İLK 20 189 PUAN VEYA İLK 20 

3. KATEGORİ 92 PUAN VEYA İLK 20 130 PUAN VEYA İLK 20 159 PUAN VEYA İLK 20 3. KATEGORİ 96 PUAN VEYA İLK 20 161 PUAN VEYA İLK 20 185 PUAN VEYA İLK 20 

4. KATEGORİ 91 PUAN VEYA İLK 20 127 PUAN VEYA İLK 20 156 PUAN VEYA İLK 20 4. KATEGORİ 95 PUAN VEYA İLK 20 158 PUAN VEYA İLK 20 181 PUAN VEYA İLK 20 
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